
 

 

 

 

秋は気温差が激しいため風邪を引きやすくなります。衣類に気をつかうとともに、手洗いうがいをこまめに行い、

規則正しい生活でウイルスを寄せ付けないようにしましょう。 

10月 10日は目の愛護デイ、子どもの目は毎日発達していて、両目の視力は 6歳頃にほぼ完成するといわれて

います。自然の中でたくさん遊び視力を育てていきましょう。 

 

牛久さくら保育園 

令和 8年 9月 30日 ほけんだより秋号 

 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、インフルエ

ンザかもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で流行しやすいた

め、登園できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 


