
令和８年６月１日 

あひる・こあら・ぞう組の保護者の皆様 

牛久さくら保育園 

 

尿検査のご案内 

 

 
尿検査は、健康状態を知る上で最も簡単であり、大切な検査の一つです。特に、貧血・腎・循環

器等の異常の早期発見にも必要な検査ですので、下記の諸注意を良く守ってご提出ください。 

 

尿の取り方（提出日当日） 

① 提出日の朝、最初の尿をとるようにしてください。 

その際に出始めではなく、中ごろから終わりにかけての尿をとってください。 

② コップの両端を軽く押さえて、その中に尿をとってください。 

③ コップの中から、スポイトのようにして、吸い上げてください。 

（※尿の量は、下図を参照にして既定の量まで入れるようにしてください。） 

④吸い上げたら、ポリ容器のフタをしっかり閉めて、施設名・クラス・名前を必ず確認して、ご提

出をお願いします。 

 

第 1回尿検査 
 

実施日；6月 3日（水） 

予備日；6月 17日（水） 

 

10時までに提出してください 

・自分で排尿する感覚がつかめないお子さん

には小児用尿袋をお渡ししています。必要な

方は担任までご相談ください。 

・あひる、こあら、ぞう組を対象に年２回検

査をお願いしています。次回は１０月です。 

※昨年までは全園児を対象としていました

が、こども家庭庁の基準の一部改正により取

り扱いが変わりました。 

少量でも検査できることが多

いので提出してください。 


