
 

 

 

 

 

夏風邪の原因となるウイルス（エンテロウイルスやアデノウイルスなど）は、アルコールに強い抵抗力を持つ

「ノンエンベロープウイルス」ですので、アルコール消毒をしても十分な効果が得られません。手洗いうがいで

ウイルスを洗い流すことが最も効果的です。テーブルやいす等の消毒には、次亜塩素酸ナトリウムを使用しまし

ょう。また、夏は肌トラブルや水の事故も増える季節です。未然に防止を心がけつつ、いざという時の対処法も

事前に確認しておきましょう。毎日暑くて大変ですが、元気に過ごせるように気をつけていきましょう。
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