
 

「１つ大きくなる」喜びで、わくわくしている子どももいれば、進級・進学を控えて気持ちが不安

定になる子もいます。指しゃぶりやつめかみ、チックなど気になる様子がある時にはご相談くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も残すところ１か月となりました。１年間保健活動にご協力いただきありがとうございま

した。感染症は、10～11月にインフルエンザA型や溶連菌感染症、2月にインフルエンザB型

と溶連菌感染症が多く出ました。 

来年度も園児が元気に笑顔で楽しく生活できるようサポートしてまいります。引き続きよろしく

お願いいたします 

令和８年３月２日 

 

牛久さくら保育園 
３月のほけんだより 


