
 

 

ほけんだより 10 月号 

現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなりが

ちです。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みには、外遊びで十分体を動かしましょう。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しか

し、無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきま

した。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつなが

ることを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

牛久さくら保育園 
 
令和7年10月1日 

～今月のお知らせ～ 

今年度 2回目の健康診断の時期になりました。ご協力よろしくお願いします。 

☆ 歯科検診 10月 1日 (水) 9時頃から開始  登園前の歯みがきをお願いします 

☆ 尿検査 10月 8日（水）予備提出日 22日（水） ☆内科検診 10月 14日（火）14時頃から開始 

 


