
 

花粉症の季節がやってきました。外遊びの後は服を着替える、手や顔を洗う、髪を濡れタオルでふく、布団を外に干

さないなど、少しでも快適にすごせるよう工夫していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年 ２月２日 

牛久さくら保育園 
２月のほけんだより 

花粉症の低年齢化が近年は顕著で、当園でも増えています。楽しい外遊びも症状があると辛そうです。気に

なる症状のある時には、耳鼻科や小児科に相談して薬を処方してもらいましょう。 

最近、上履きや運動靴のサイズが足に合っ

ていないお子様が多いのが気になります。 

靴は小さすぎても大きすぎてもダメです。

合わない靴は、転倒の原因や、足の変形や

運動機能の低下等につながります。 

足の成長に合わせて定期的なチェックが大

切です！ 


